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El estilo Anusara® Yoga

Anusara significa 3) O Xcob/la Gracia 2 3) O Xcoblel Corazon 30 6 HJXLU
al ERUD]yQ"

En el significado de estas palabras en sanscrito se da la base que sostiene a
este sistema. Es un yoga basado en la soélida conciencia de que el corazoén, la
esencia de todo lo que existe, esta lleno de poder y es profundamente
auspicioso. Es una practica que ensefia como a traves del alineamiento
refinado puedes desarrollar tu habilidad interna para celebrar cada
acontecimiento de la vida y sentir que fluyes y estas en armonia con el espiritu
gue es la fuerza que sostiene todo.

Anusara esta basado en la filosofia del Shaivaismo de Cachemira, Shiva-
Shakti, Tantra no dualista, que afirma y celebra la vida.

Puedes encontrar informacion mas completa y detallada visitando la
pagina web:

Www.anusarayoga.com



