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El estilo Anusara® Yoga
Anusara significa �³�)�O�X�L�Ucon la Gracia �³���³�)�O�X�L�Ucon el Corazón �³ o �³�6�H�J�X�L�U
al �&�R�U�D�]�y�Q�´.

En el significado de estas palabras en sánscrito se da la base que sostiene a

este sistema. Es un yoga basado en la sólida conciencia de que el corazón, la

esencia de todo lo que existe, está lleno de poder y es profundamente

auspicioso. Es una práctica que enseña cómo a través del alineamiento

refinado puedes desarrollar tu habilidad interna para celebrar cada

acontecimiento de la vida y sentir que fluyes y estás en armonía con el espíritu

que es la fuerza que sostiene todo.

Anusara está basado en la filosofía del Shaivaismo de Cachemira, Shiva-

Shakti, Tantra no dualista, que afirma y celebra la vida.

Puedes encontrar información más completa y detallada visitando la 

página web:

www.anusarayoga.com


